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План мероприятий проекта Курское долголетие в ОБУ СО «Льговский МКЦСОН»
на сентябрь 2022 г

№
п/п

Название
мероприятия

Краткое описание Дата и 
время 

проведения

Место
проведения

Телефон для обращений

Досуг

1 . Экскурсия в музей 
народного творчества

Посещение музея в 
Гостевом доме 
«Льгов»

16.09.2022
11-00

г. Льгов, ул. 
Советская,
д. Ю, гостевой 
дом Льгов.

8(47 140)2-13-15 (Льгов)

8 (47 156) 2-10-06 (Конышевка)

Образование

2. «Школа безопасности 
для пожилых людей»

Проведение занятия, 
раздача памяток по 
теме «Бытовая 
безопасность»
(правила личной 
гигиены в пожилом 
возрасте).

19.09.2022
14-00

ОБУСО
«Льговский
МКЦСОН»

8 (47 140)2-13-15 (Льгов)

8 (47 156)2-10-06 (Конышевка)

Здоровый образ жизни

3. Занятия в Клубе 
«Скандинавская ходьба».

Формирование 
здорового образа 
жизни, пропаганда 
принципов активного 
долголетия.

Пятница с 
15-00 до 

16-00

Горсад —
г.Льгов;
районный
стадион им.
В.Тимашкова
— п.
Конышевка

8 (47 140) 2-13-15 (Льгов)

8 (47 156) 2-10-06 (Конышевка)

Стационарозамещ ающ ие технологии

4. Приемная семья Обеспечение 
пребывания пожилых 
людей в привычной 
для них социальной 
среде, поддержание 
полноценных 
социально-бытовых 
условий жизни 
пожилых людей

В течение 
месяца

По месту
жительства
граждан
пожилого
возраста

8 (47 140)2-13-15 (Льгов)

8 (47 156) 2-10-06 (Конышевка)

5. Пункт проката 
технических средств 
реабилитации

Выдача технических 
средств реабилитации 
в прокат с целью 
социальной 
поддержки и 
повышения

В течение 
месяца

г. Льгов, 
Красная 
Площадь,
д. 9Б, п. 
Конышевка, 
ул. Ленина,

8 (47 140)2-13-15 (Льгов)

8 (47 156) 2-10-06 (Конышевка)



мобильности граждан 
пожилого возраста.

Д.17

6. Доставка граждан 65+ 
в медицинские 
организации

Организация 
с обильного доступа к 
социально­
медицинским услугам, 
нуждающихся в них 
лиц старше 65 лет, 
проживающих в 
сельской местности, в 
том числе в 
отдаленных 
населенных пунктах

Согласно
графика
выездов

г. Льгов, ул. 
Комсомольска 
я, д.2 
пос.
Конышёвка 
ул. Школьная,
Д-15

8 (47 140)2-13-15 (Льгов)

8 (47 156) 2-10-06 (Конышевка)

7. Добровольческие Акции 
«Урожай», «Осенняя 
неделя добра».

Сбор урожая, 
консервация овощей и 
фруктов на зиму, 
Перекопка огородов, 
уборка домовладений 
и приусадебных 
участков.

В течение 
месяца

По месту
жительства
граждан
пожилого
возраста

8 (47 140) 2-13-15 (Льгов)

8 (47 156) 2-10-06 (Конышевка)

8. Занятия в «Школе 
родственного ухода». 
Темы занятий: 
«Принципы общего 
ухода», «Профилактика 
осложнений», 
«Манипуляции по смене 
белья»

Обеспечение 
родственного ухода за 
гражданами пожилого 
возраста; обеспечение 
условий для 
максимально 
длительного 
проживания граждан 
пожилого возраста в 
домашних условиях.

Вторник 
Четверг 

с Ю.ОО.до 
12.00. 

с 13.00. 
до 15.00.

г. Льгов, 
Красная 
Площадь,
д. 9Б, п. 
Конышевка, 
ул. Ленина, 
Д-17

8 (47 140) 2-13-15 (Льгов)

8 (47 156) 2-10-06 (Конышевка)

Ответственное лицо Т. И. Прохорова


